
 

Bell Functionaliteits Schaal 
 

Bell score Functioneren 

100 Normaal functioneren - Geen klachten 

90 Normaal functioneren - Sporadisch klachten 

80 Nagenoeg normaal functioneren - Beperkte klachten 

70 In staat tot werken, met moeite - Overwegend milde klachten 

60 In staat tot 6-7 uur werk of activiteiten per dag - Overwegend milde tot matige 
klachten 

50 In staat tot 4-5 uur werk of activiteiten per dag - Overwegend milde tot matige 
klachten 

40 In staat tot 3-4 uur werk of activiteiten per dag, dagelijks in staat het huis te 
verlaten 

30 Slechts enkele malen per week in staat het huis te verlaten, < 2 uur activiteit per 
dag 

20 Max. 1-2 x per week in staat het huis te verlaten, concentratie < 1 uur per dag 

10 Overwegend bedlegerig - Ernstige klachten 

0 Volledig bedlegerig en zorgafhankelijk 

 


